
सबैभन्दा जोखिममा को छ?  

खससाल ेबच्चालाई कसरी असर गछछ? 

       बच्चालाई खससा (LEAD) बाट जोगाउने  

माटो औद्योखगक साइटहरू 

 

मखतिष्क र स्नायु 

प्रणालीमा क्षखि 

सुन्न र बोल्नमा समतया 

कम सामान्य ज्ञान (IQ) 

खसक्न र व्यवहारमा समतयाहरू 

मन्द वृखि र खवकास 

घट्दो ध्यान 

गभछपिनको जोखिम 

िपाईंको बच्चा धेरै चााँडो जखन्मन 

सके्न वा धेरै सानो हुनसक्छ 

िपाईंको बच्चाको मखतिष्क, 

मृगौला, र स्नायु प्रणालीलाई 

चोट पुयाछउन सक्छ 

पखहलेका खससाको िदान 

नखजकै बस्नेहरू 
1978 भन्दा पखहले बनेका 

घरहरूमा बस्नेहरू 6 वर्छ मुखनका बच्चाहरू 

खपउने पानी / पाइप र 

प्लखबबङ्ग  

एक्सपोजरलाई कम गनछ िपाईंले चाल्न सके्न सरल कदमहरू 

िपाईंको बच्चामा सीसाको 

जााँच गराउनुहोस् 
सुरखक्षि रूपमा 

पुनत्ाछपना गनुछहोस ्

 www.epa.gov/lead 

बच्चाको िानामा 

क्याखल्सयम र 

आइरनबढी हुन्छ 

भुइाँ र झ्यालको पल्लालाई 

प्राय: खभजाएर सफा 

गनुछहोस् 

यदद 6 घण्टा वा सोभन्दा 

बढी समयसबम पानी 

प्रयोग नगररएमा धारामा 

1-2 खमनेट खचसो पानी 

िोल्नहुोस्। 

प्रयोग खबन्द ुदफल्टरको 

प्रयोग गनुछहोस ् 

NSF/ANSI मानक 53 

सीसा घटाउने दावी 

सखहि खपउन र िाना पकाउन खचसो 

पानी प्रयोग गनुछहोस ्

घर प्रवेश गनुछ अखघ जुत्ता 

िोल्नुहोस ्

हाि, बोिल, प्याखसफायर र 

िेलौनाहरू बारबबार 

धुनुहोस् 

पेन्ट िुर्कछ ने र 

धुलो 

बच्चा कसरी एक्सपोज हुन सक्छ?  

http://www.epa.gov/lead

