
Je, Ni Nani Walio Hatarini Zaidi? 

Je, Sumu ya Chuma Inaathiri Vipi Watoto? 

       KUWALINDA WATOTO DHIDI YA SUMU YA 

Mchanga Viwanda 

 

Madhara ya ubongo na 
mfumo wa neva 

Matatizo ya kusikia na 

kuzungumza 

IQ ya chini 

Matatizo ya kitabia na  

kimasomo 

Kukua polepole 

Kutomakinika 

Hatari ya mimba kuharibika 

Mtoto kuzaliwa mapema mno 

au akiwa mdogo sana 

Madhara ya ubongo, figo na 

mfumo wa neva wa mtoto 

Wanaoishi karibu na viwanda 

vya chuma vya awali 

Wanaoishi katika makao yali-

yojengwa kabla ya 1978 
Watoto chini ya miaka 6 

Maji ya Kunywa/

mabomba na mifereji 

Hatua Rahisi Unazoweza Kuzingatia Kupunguza Hatari 

Mtoto wako kupimwa  

ikiwa ana sumu hii 
Fanya ukarabati unaofaa 

www.epa.gov/lead  

Mpe mtoto chakula chenye 

kalsiaumu na madini 

Safisha sakafu na madirisha 

ukitumia kitambaa chenye 

unyevunyevu  

Fungua mfereji wa maji 

baridi kwa dakika 1-2  

ikiwa hujatumia maji kwa 

saa 6 au zaidi. 

Tumia kichungi 

maalum cha NSF/

ANSI 53 kuchuja su-

mu ya chuma   

Kunywa na kutumia  

maji baridi kupika 

 

Vua viatu kabla ya kuingia 

nyumbani 

Osha mikono, chupa, mpira 

wa kunyonya na vitu vya 

kuchezea 

Chembechembe za 

rangi na vumbi 

Je, Watoto Wanaweza Kuhatarishwa Kupitia Njia Zipi? 


