INFORMACION SOBRE
EL DESARROLLO
INFANTIL

Los programas de aprendizaje temprano
proporcionan muchos beneficios. La habilidad
que tiene un nifio para pensar, establecer
relaciones y vivir su vida a su potencial maximo
esta directamente relacionada con el efecto

de buena salud, buena nutricidn, estimulacion
apropiada e interaccidn con otros. Se ha dem
ostrado cientificamente la importancia que tiene
el desarrollo cerebral en la primera infancia y la
necesidad de estimulacion positiva, buena salud
y nutricién.

Los nifios que participan en programas de
aprendizaje temprano tienden a tener mas éxito
posteriormente en la escuela, son mas
competentes social y emocionalmente y
demuestran un grado mas alto de desarrollo
verbal e intelectual durante la primera infancia
gue los niflos que no participan en programas
de aprendizaje temprano.

Por lo tanto, asegurarse de que su nifio se
desarrolle sano es una inversion para el bien
de su nifio.

La Academia Americana de Pediatria dice que
“el mas rapido desarrollo del cerebro ocurre
durante los tres primeros afios de vida; y en
este desarrollo, el ambiente juega un papel
importante. Las conexiones de los nervios que
se asocian con ciertas destrezas tales como el
lenguaje se desarrollan en este periodo critico”.
Los nifios necesitan cuidado y educacion de alta
calidad para desarrollarse a su potencial
maximo.

LOGROS BASICOS
DEL DESARROLLO

EDAD PUEDE HACER LO SIGUIENTE
Nacimiento a Sonrie espontaneamente
seis meses Agarra una sonaja

Imita sonidos
Se da la vuelta

Se sienta sin ayuda

Agarra cosas con el dedo pulgar

y el dedo indice
Dice “adiés” con la mano

Dice 2 a 3 palabras

Seis meses a un afo

Se quita la ropa
Camina sin ayuda
Toma en taza
Dice 5 a 20 palabras

Un afio a 18 meses

Dos afios Se viste

Sabe el nombre de 6 o mas
partes de su cuerpo

Entiende comandos de 2 pasos
Sabe por lo menos 50 palabras

Tres anos Se sabe su nombre, edad y sexo
Vocabulario de mas de 250 palabras
Baja y sube escaleras sin ayuda
Pedalea un triciclo

Cuatro afios Puede jugar juegos de mesa
Dibuja personas de tres partes
Puede nombrar por lo menos 4 colores
Entiende casi todo lo que le dicen

Cinco anos Se amarra los zapatos
Fscribe su nombre con letra de imprenta
Entiende el concepto de tiempo
Se atiene a las reglas
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Guia para padres de familia:
Razones por (as que debe elegir
un programa de cuidado infantil
de buena calidad e informacion
sobre el desarrollo infantil basico

Invierta en su nifo - Invierta en
cuidado infantil de buena calidad.

Agencia de Child Care Information Services,
CCIS:
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10 RAZONES POR LAS
QUE LOS PADRES
DEBEN
ELEGIR CUIDADO
INFANTIL DE BUENA
CALIDAD

1. PREPARACION PARA LA
ESCUELA

Los nifos que tienen cuidado infantil
de buena calidad no solo adquiriran
destrezas intelectuales sino también
destrezas sociales que los prepararan
para el ambiente escolar.

2. ATENCION

Mientras mas bajo es el nimero de
nifios por personal, mas atencion
individual recibira su nifio.

3. PERSONAL
PROFESIONAL

Un centro de cuidado infantil de buena
calidad incluye personal capacitado
para cuidar nifios y atender sus nece
sidades.

4. BUENAS RELACIONES

El cuidado infantil de buena cali
dad promueve una relacién posi
tiva entre los padres y la persona
que los cuida. La participacién de
los padres es una prioridad.

OPORTUNIDAD

Los nifos tienen la oportunidad
de aprender y crecer si utilizan
actividades y materiales de
aprendizaje apropiados para

su edad.

RESPETO

Un programa de buena calidad
respeta las necesidades culturales,
étnicas y especiales del nifio y

de los padres.

PROFESIONALISMO

Un programa de buena calidad
tendra politicas y normas
establecidas para que los padres
sepan qué esperar en diferentes
situaciones.

SEGURIDAD

La necesidad basica de un
programa de cuidado infantil de
buena calidad es asegurar que los
nifos estén en el ambiente mas
seguro posible.

10.

ESTABILIDAD

Los padres tienen la seguridad de
gue su nifio esta en un ambiente
seguro y positivo y no tienen que
estar cambiando de proveedor.

PARTICIPACION

Los proveedores de buena
calidad participan en programas
de acreditacion (tales como
Keystone STARS) para mejorar
continuamente la calidad de las
experiencias de los ninos.

Llame a la oficina
local de CCIS o al

1-877-472-5437
para obtener mas
informacion.
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