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Curriculum Example for Group Topics 

This is an example of a group activity. The actual curriculum is not to be attached to the service 
description but it is expected to be at the site of the STAP.   

Group Topic:  Problem‐Solving 

Session on collaboration: 

Staff responsible: This session is to be conducted by the mental health professional who will be assisted 
by the mental health worker.  

Materials needed:  None.       Length of time:  60 minutes 

Number of participants:  18 children 

Introduction phase (10 minutes):  Check in with participants re: any issues or feelings that need to be 
addressed.  Does any participant seem upset?  Check in with that person.  Then lead the group in 
summarizing the last session. 

Content phase (10 minutes): Today we are going to look at how we interact with other people.  Can you 
give examples of cooperation with other people – times when it was easy for you to get along with 
others?  What do you think made it easy?   

Skill practice phase ( 30 minutes):  Today we are going to do a group exercise that focuses on 
cooperation. 

Activity: BIRTHDAY LINE: Explain to the group that this is a nonverbal exercise.  The group is to form a 
single straight line, according to birthdays.  For example, persons with January birthdays will be at the 
beginning of the line, earliest January dates first followed in order by later dates.  The line progresses by 
months and days with December birthdays at the end.  Persons with the same birthday share the same 
place in line.  You must communicate nonverbally (no lip‐reading or spelling in the dirt allowed).  When 
the line is completed, each person will shout out his/her birthday, beginning in January.  

Wrap‐up phase (10 minutes):  Ok, how can you sum up what we just did?  What did you learn?  Was this 
easy or was it difficult?  Why do you think that was so?  So what will you remember about this?  Is that 
anything that you could use in your day to day life?  Examples, please, of when and how? 

I’d like you to find one time in the next day when you choose to try to cooperate well with another 
person.  Plan to come to the next problem solving session and tell us about it.  

Session on creating solutions: 
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Staff responsible:  The session discussion is to be conducted by the mental health professional.  The 
mental health worker is to assist by monitoring one of the two poster boards used, while the MHP 
monitors the other.   

Materials needed:  Two poster boards approximately 24 inches long and 18 inches wide.  You can also 
use a wood board, approximately 24 inches long and 18 inches wide. You may enlarge or decrease the 
size of the board, depending on degree of challenge you would like. 

Length of time:  60 minutes 

Number of participants:  12 children 

Introduction phase (10 minutes):  Check in with participants re: any issues or feelings that need to be 
addressed.  Does any participant seem upset?  Check in with that person.  Then lead the group in 
summarizing the last session. 

Content phase (5 minutes): Today we are going to do an exercise on working together.  We will divide 
you into two groups, each one with a poster board.  I want you all to be thinking about how to solve the 
problem we will give you.  Throw out any idea you can think of to the others in your group, whether it 
seems like a good idea or not.  Let’s see if you can solve the problem. 

Skill practice phase (30 minutes): 

Activity:  ALL ABOARD: The object of the game is to get all of the people in the group onto the 
board.  (Can either use a poster board or a wood board, etc.)  Everyone must have at least one foot on 
the board.  HINT: Try not to give solutions, but tell them to listen to other’s ideas.   

Wrap‐up phase (15 minutes):   Ok, how can you sum up what we just did?  Was it easy or hard?  Why 
do you think that was so?  So what will you remember about this?  Is that anything that you could use 
in your day to day life?  Examples, please, of when and how?   

The idea we worked on today was about brainstorming.  Do you know what that means?  Explain to 
group, using examples from activity.   When do you think you might want to try brainstorming?  Give 
examples, please, of when and why? 


